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Rezumat

Pe masura ce incidenta obezitatii continua sa creasca la nivel mondial, sunt necesare eforturi
sustinute din partea cercetatorilor, medicilor si de politici de sdanatate eficiente pentru a identifica
mecanismele, a preveni si a trata obezitatea. Este bine cunoscut faptul ca obezitatea reduce drastic
speranta de viata si calitatea acesteia, devenind una dintre principalele cauze de deces evitabile.
Prezentul studiu se axeaza pe corelatia dintre obezitate si dependenta alimentara, incercand sa
elucideze principalele mecanisme neurale, ariile cerebrale, genele, hormonii si neurotransmitatorii
implicati, precum si analogiile dintre dependenta alimentara si abuzul de substante. Definitia
obezitatii se bazeaza pe indicele de masa corporald (IMC). Un IMC egal sau mai mare de 30 kg/m2
este categorisit ca obezitate. Obezitatea nu reprezintd doar consecinta alimentatiei in exces. Are
etiologii multiple, ceea ce face prevenirea acesteia deosebit de dificila. Conceptul de dependenta
alimentara presupune un apetit exacerbat, o lipsa de autocontrol si un consum excesiv, in special al
alimentelor cu indice glicemic ridicat. Acest concept este sustinut atat de studii clinico-
comportamentale, cat si de cercetarile neurobiologice. Acestea din urma evidentiaza analogii intre
episoadele de consum alimentar excesiv si dependenta de droguri, manifestate prin pofte, pierderea
autocontrolului, consumul excesiv, aparitia tolerantei si a simptomelor de sevraj. Desi, in general,
dependenta alimentara este perceputa ca fiind distincta de obezitate, majoritatea cercetarilor indica
faptul ca un procentaj insemnat din persoanele cu dependenta alimentarda prezinta obezitate.
Obiectivul nostru a fost de a evidentia necesitatea unei intelegeri aprofundate a fundamentului
neurologic al obezitatii si dependentei alimentare, precum si implicatiile acestui concept in domeniul
cercetarii, terapiei si initiativelor de sanatate publica.
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